
 

प्रदेश लोक सेवा आयोग 
गण्डकी प्रदेश 

                           (परीक्षा संचालन तथा व्यवस्थापन शाखा) 

                                                                                                                               पोखरा, नेपाल। 
 

प्रदशे वन सेवा, जनरल फरेष्ट्री समहू, तेस्रो तह, वन रक्षक पदको लागि दरखास्त गदने 

उम्मेदवारहरुको शारीररक परीक्षण  तथा तन्दरुुस्ती परीक्षा सम्बन्धी गनदशेन तथा परीक्षा कार्यक्रम 

;"rgf g+= @$%÷@)&(–)*)        ldltM @)*)÷)@÷!$ 

o; cfof]usf] ;"rgf g+= @##÷@)&(–)*) adf]lhd k|b]z jg ;]jf, hg/n km/]i6«L ;d"x, t];|f] tx, jg /Ifs kbsf] 

lj1fkg g+= !$%–!%#÷@)&(–)*) -v'nf tyf ;dfj]zL_ kbdf b/vf:t :jLs[t ePsf pDd]bjf/x?sf] /f]n g+= sf] 

qmdfg';f/ zf/Ll/s k/LIf0f tyf tGb'?:tL k/LIffsf] nflu b]xfo adf]lhdsf] lgb]{zg tyf ldlt, ;do / :yfg ;lxtsf] 

k/LIff sfo{qmd tf]lsPsf] 5 . pDd]bjf/n] cfkm\gf] /f]n g+= sf] qmdfg';f/ kg]{ ldlt tyf tf]lsPsf] :yfgdf tn pNn]v 

ul/P adf]lhdsf sfuhft ;lxt tf]lsPsf] ;doeGbf ! 306f cufl8 g} pkl:yt x'g' kg]{5 . tf]lsPsf] ldlt / ;dodf 

cfjZos sfuhft ;lxt pkl:yt x'g g;Sg] pDd]bjf/nfO{ k/LIff sfo{qmddf ;xefuL u/fOg] 5}g .  

cfjZos sfuhftx?M  

 pDd]bjf/ :jo+n] g]kfn d]l8sn sfplG;naf6 :jLs[lt k|fKt lrlsT;saf6 cfFvf k/LIf0f -+2 देखि   

-2 भन्दा कमजोर नभएको)  Pj+ /+u klxrfg -रंग पहिचान सम्वन्धी दोष नभएको) k/LIf0f (Eye Test and 

Color Vision Test)  u/fO{ ;f]xL adf]lhdsf] Joxf]/f pNn]v ePsf] k|df0fkq -k/LIf0f u/]sf] ldlt ^ 

dlxgf ggf3]sf] x'g'kg]{_  

 g]kfnL gful/stfsf] ;Ssn k|df0fkq,   

 pDd]bjf/sf] Online Application af6 :jLs[t ePsf] k|j]z kq 

lgb]{zgM  

1. cfof]uaf6 hf/L ul/Psf lgb]{lzsf Pjd\ cfrf/;+lxtfsf] kfngf ug'{ ;'k/Lj]Ifs, lj1, sd{rf/L tyf 

pDd]bjf/x? ;a}sf] st{Jo x'g]5 .  

2. jg /Ifs kbsf] kf7\oqmddf pNn]v eP cg';f/sf] zf/Ll/s k/LIf0f -prfO, 5ftL, jhg, cfFvf k/LIf0f, 

Color Vision Test_ df tf]lsPsf] dfkb08 k'Ug] pDd]bjf/x?n] dfq tGb'?:tL k/LIffsf]] @)) ld= bf}8df 

efu lng kfpg]5g\ . 

3. bf}l8g ;lhnf] x'g] vfnsf] sk8f / h'Qfsf] Joj:yf pDd]bjf/ :jod\n] ug'{kg]{5 .   

4. @)) ld6/ bf}8df ;kmn x'g]] pDd]bjf/x?dfq #))) ld6/ bf}8df efu lng kfpg]5g\ .   

5. #))) ld6/ bf}8df ;kmn x'g] pDd]bjf/x?dfq ef]lnkN6 x'g] ?v r9\g] k/LIffdf efu lng kfpg]5g\ .   

6. ?v r9\g] k/LIffdf ;kmn x'g] pDd]bjf/x?dfq kf}8L v]Ng] k/LIffdf efu lng kfpg]5g\ .   

7. ;a} k|sf/sf] zf/Ll/s tGb'?:tL k/LIffdf tf]lsPsf k|To]s Oe]G6df 5gf}6 x'Fb} uO{ ;a} Oe]G6x?df ;kmn 

ePsf pDd]bjf/x?nfO{ dfq låtLo r/0fsf] lnlvt k/LIffdf ;lDdlnt u/fOg]5 . 

8. tGb'?:tL k/LIffsf] bf}/fgdf pDd]bjf/ b'3{6gfdf k/]df jf s'g} klg lsl;dsf] eljtAo x'g uPdf pDd]bjf/ 

:jod\ hjfkmb]xL x'g'kg]{5 .  

9. k/LIff sfo{qmd tf]lsPsf] lbg ;fj{hlgs ljbf kg{ uPdf klg k/LIff sfo{qmd oyfjt ;+rfng x'g]5 .   

10. k/LIffsf] ;'?d} clgjfo{ ?kdf pDd]bjf/x?n] xflh/L / sa'lnotgfdf ug'{kg]{5 .  

11. zf/Ll/s tGb'?:tL k/LIf0fdf tf]lsPs} ldlt, ;do / :yfgdf ;DalGwt pDd]bjf/ :jod\ pkl:yt x'g' 

kg]{5 . tf]lsPsf] ldlt / ;dodf pkl:yt gx'g] pDd]bjf/nfO{ k'gM k/LIffdf ;xefuL u/fpg cfof]u 

afWo x'g] 5}g .  

12. bf}8sf] d"NofÍg b'/L kf/ u/]sf] ;dosf] cfwf/df ul/g] ePsf]n] tf]lsPsf] ;do leq b'/L kf/ ug]{ 

pDd]bjf/nfO{ dfq ;kmn pDd]bjf/ dflgg]5 . ;kmn pDd]bjf/n] d'Nofª\sg kmf/fddf cfkm"n] k|fKt u/]sf] 

glthf Plsg u/L ;DjlGwt sd{rf/L dfkm{t k|j]z kqdf 5fk nufO{ k|dfl0ft u/L lng' kg]{5 . tTsfn ?h' 

gu/L cGoyf ePdf cfof]u hjfkmb]xL x'g]5}g .  

टेलिफोन नं :061-467873                         

वेबसाइट:   www.ppsc.gandaki.gov.np                             

इमेि: gandakipsc2076@gmail.com 

 

mailto:gandakipsc2076@gmail.com


 

13. k/LIffsf] bf}/fgdf s'g} ljjfb pTkGg ePdf cfof]usf] tkm{af6 vl6Psf] s]Gb|fWoIfsf] lg0f{o g} clGtd lg0f{o 

x'g]5 .   

14. ?v r9\g] k/LIffdf ;fd]n x'g] pDd]bjf/x?nfO{ k/LIff lng] :yfgdf pknAw ?vdf gDjl/Ë u/L uf]nfk|yfaf6 

?v 5gf}6 u/fOg]5 . uf]nfk|yfaf6 5fGbf cfkm"nfO{ k/]sf] gDj/sf cfwf/df ;f]xL gDj/sf] ?vdf r9L 

tf]lsPsf] prfO{df k'Ug'kg]{5 .  

15. ?v r9\g ;kmn pDd]bjf/nfO{ dfq kf}8L v]Ng] k/LIffdf ;fd]n u/fOg] 5 . kf}8L v]Ngsf nflu :jLldËk"ndf 

nufOg] :jLldË s:6\o'd tyf ;fdfu|L pDd]bjf/ :jo+n] lnO{ cfpg' kg]{5 .  

16. kf}8L kf]v/Ldf pDd]bjf/x? kfgLdf Ps nfOgdf pleP/ bIf÷la1sf]] lgb]{zg cg';f/ tf]lsPsf] b"/L kf}8L 

v]nL kf/ ug'{kg]{5 . tf]lsPsf] b"/L kf/ ug{ g;Sg] pDd]bjf/nfO{ k'gM df}sf lbOg] 5}g .   

17. zf/Ll/s tGb'?:tL k/LIf0f x'g] :yfgdf pDd]bjf/ +jfx]s cGo JolQmnfO{ k|j]z lbOg] 5}g .   

18. zf/Ll/s tGb'?:tL k/LIf0f x'g] :yfgdf k/LIffyL{x?n] cfˆgf] ;fdfgsf] ;'/Iff cfkm} ug{'kg{]5 . olb s;}sf] 

s]xL ;fdfg x/fPdf jf xfgL gf]S;fgL ePdf cfof]u lhDd]jf/ x'g] 5}g .   

19. zf/Ll/s tGb''?:tL k/LIf0f x'g] :yfgdf pDd]bjf/n]] df]afOn tyf cGo ljB'lto pks/0f Nofpg kfOg]] 

5}g . zf/Ll/s tGb'?:tL k/LIf0fsf s'g} klg Oe]G6sf] t:jL/ lvRg], lel8of] /]sl8{ª ug]{ h:tf sfo{ u/]sf] 

kfOPdf ;fdfg hkmt u/L lghsf] pQm k/LIff /2 u/L k|rlnt sfg"g adf]lhd sf/jfxL ul/g]5 .  

20. zf/Ll/s tGb'?:tL k/LIf0fsf] tf]lsPsf] lbg jf ;dodf s'g} k|fs[lts ljklQ tyf cGo s'g} sf/0faf6 

k/LIffsf ;+rfng x'g g;s]df jf ;f]xL lbg ;+rfng eO/x]sf] k/LIff :ylut ePdf cfof]un] lgwf{/0f u/] 

adf]lhdsf] ;dodf k/LIff ;~rfng x'g]5 .  

21. zf/Ll/s tGb'?:tL k/LIf0fdf ;kmn pDd]bjf/x?sf] gfdfjnL / lnlvt k/LIffsf] sfo{qmd cfof]usf] j]a;fO6 

dfkm{t k|sfzg ul/g]5 .   

      

१) शारीररक परीक्षण 

लस.नं. हववरण परुुष (न्यूनतम) महििा (न्यूनतम) 
1. उचाई 5 हफट 2 इन्च (5' 2'') 5 हफट (5' ) 
2. छाती 31-33 इन्च (31''-33 '') -  
3. वजन 50 के.जी. 42 के.जी. 
4. आिँा परीक्षण +2 देखि -2 भन्दा कमजोर नभएको  +2 देखि -2 भन्दा कमजोर नभएको 
5. Color Vision Test रंग पहिचान सम्वन्धी दोष नभएको रंग पहिचान सम्वन्धी दोष नभएको 

 

२) तन्दरुुस्ती परीक्षा 
लस.नं. परीक्षाका ईभेण्टिरु पूणााङ्क कैहफयत 

१.  २०० लमटर दौड  २० 

यस परीक्षाका इभेण्टिरु शरुु गदाा लस.नं. १ देखि क्रमशः ४ सम्म 
गनुापनेछ । लस.नं. १ अर्ाात  अगालडको इभेण्टमा असफि िनुे 
उम्मेदवारिरु त्यसपलछको इभेण्टमा सिभागी िनु पाउने छैनन ्। 

२ . ३००० लमटर दौड  २० 

३ . रुि चढ्ने  ५ 

४ . पौडी  ५ 

 

तन्दरुुस्ती परीक्षाको मूल्याङ्कन हवलध 

(1) 200 लमटर दौड 
परुुष महििा 

हववरण अंक हववरण अंक 

२८ सेकेन्ड सम्म  २० ३४ सेकेन्ड सम्म  २० 

२८.१ सेकेन्ड देखि ३२ सेकेन्ड सम्म  १५ ३४.१ सेकेन्ड देखि ३८ सेकेन्ड सम्म  १५ 

३२.१ सेकेन्ड देखि ३६ सेकेन्ड सम्म  १० ३८.१ सेकेन्ड देखि ४२ सेकेन्ड सम्म  १० 

३६.१ सेकेन्ड वा सो भन्दा बढी  असफि ४२.१ सेकेन्ड वा सो भन्दा बढी  असफि 



 

(२) ३००० लम.दौड  

परुुष महििा 
हववरण अंक हववरण अंक 

१२ लमनेट सम्म  २० १४ लमनेट सम्म  २० 

१२.१ लमनेटदेखि १४ लमनेट सम्म  १५ १४.१ लमनेटदेखि १६ लमनेट सम्म  १५ 

१४.१ लमनेटदेखि १६ लमनेट सम्म  १० १६.१ लमनेटदेखि १८ लमनेट सम्म  १० 

१६.१ लमनेट भन्दा बढी  असफि १८.१ लमनेट भन्दा बढी  असफि 

(३) रुि चढ्न े

परुुष महििा 
हववरण अंक हववरण अंक 

७ लमटर सम्म रुि चढ्ने  ५ ५ लमटर सम्म रुि चढ्ने  ५ 

७ लमटर सम्मरुि चढ्न नसक्ने  असफि  ५ लमटर सम्म रुि चढ्न नसक्ने  असफि 

(४) पौडी िेल्न े(नदी/नािा, पोिरी, ताि)  
परुुष महििा 

हववरण अंक हववरण अंक 

४.५ लमटर सम्म दरुी पौडी िेिी तने  ५ ३.५ लमटर सम्म दरुी पौडी िेिी तने  ५ 

४.५ लमटर सम्म दरुी पौडी िेल्न नसक्न े असफि ३.५ लमटर सम्म दरुी पौडी िेल्न नसक्न े असफि 

 

https://drive.google.com/file/d/1kVm7Civg0nJgARU0vXULWlJ2H4BAMTcM/view?usp=share_link 

 

परीक्षा कायाक्रम 

प्रत्येक पहििो ददनको परीक्षाः  शारीररक परीक्षण तर्ा दौड 

परीक्षा केन्र लसफ्ट र समय उम्मेदवार संख्या 

k|b]z प्रिरी tfलिd s]Gb|,  
kf]v/f (अमरलसंि चोकबाट 4=5 

ls=dL= blIf)f tkm{ िोटि फुिबारी 
ररसोटा नखजकै) 

पहििो 
लबिान 7M00-१२M00 बजे 

सम्म 

रोि नं .को क्रमानसुार तोहकएको ददनको पहििो  
२५० जना उम्मेदवारिरु 

दोस्रो 
ददनको १M00-६M00 बजे 

सम्म 

रोि नं. को क्रमानसुार तोहकएको ददनको बाँकी २५० 
जना उम्मेदवारिरु  

परीक्षा सम्वन्धी हवस्ततृ तालिका ति उल्िेि गररएको छ। 
 

प्रत्येक दोस्रो ददनको परीक्षाः रुि चढ\ने 
परीक्षा केन्र लसफ्ट र समय उम्मेदवार  

नपेाि प्रिरी प्रदेश कायाािय,  
सहिदचोक, पोिरा 

पहििो 
लबिान 7M00-१०M00 

ah]सम्म 

अखिल्िो ददनको पहििो लसफ्टको शारीररक परीक्षण तर्ा 
दौडमा सफि उम्मेदवारिरु  

दोस्रो 
ददनको ११M00-२M00 

बजेसम्म 

अखिल्िो ददनको दोस्रो लसफ्टको शारीररक परीक्षण 
तर्ा दौडमा सफि उम्मेदवारिरु  
 

स्वीकृत नामाविी िेना यिा ँक्िीक गनुािोस ्
 

https://drive.google.com/file/d/1kVm7Civg0nJgARU0vXULWlJ2H4BAMTcM/view?usp=share_link
https://ppsc.gandaki.gov.np/list/selected_name_list/vana-khal-tatha-samavasha-parathasha-vana-sava-jafa-samaha-tasara-taha-vana-rakashhaka-pathaka-savakata-namaval
https://ppsc.gandaki.gov.np/list/selected_name_list/vana-khal-tatha-samavasha-parathasha-vana-sava-jafa-samaha-tasara-taha-vana-rakashhaka-pathaka-savakata-namaval


 

प्रत्येक दोस्रो ददनको परीक्षाः पौडी िेल्ने 
परीक्षा केन्र लसफ्ट र समय उम्मेदवार  

पावरिाउस ररसोटा प्रा.लि., 
पोिरा-१७, पावरिाउस 

पहििो 
लबिान १२M00-२M00 

ah]सम्म 

सोिी ददनको पहििो लसफ्टको रुि चढ्न ेपरीक्षामा 
सफि उम्मेदवारिरु 

दोस्रो 
ददनको ४M00-६M00 

बजेसDd 

सोिी ददनको दोस्रो लसफ्टको रुि चढ्न ेपरीक्षामा सफि 
उम्मेदवारिरु  

परीक्षा सम्वन्धी ताललका 

रोल नं. शारीररक परीक्षण तथा दौड रुख चढ्ने र पौडीको लिलत र सुरु हुने सिय 

देखि सम्म मिमि सुरु हुने सिय मिमि रुि चढ्ने पौडी 

1 250 2080-02-28 मिहान ७ िजे 2080-02-29 मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

251 500 2080-02-28 मदनको १ िजे 2080-02-29 मदनको ११ िजे मदनको ४ िजे 

501 750 2080-02-29 मिहान ७ िजे 2080-02-30 मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

751 1000 2080-02-29 मदनको १ िजे 2080-02-30 मदनको ११ िजे मदनको ४ िजे 

1001 1250 2080-02-30 मिहान ७ िजे 2080-02-31 मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

1251 1500 2080-02-30 मदनको १ िजे 2080-02-31 मदनको ११ िजे मदनको ४ िजे 

1501 1750 2080-02-31 मिहान ७ िजे 2080-02-32 मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

1751 2000 2080-02-31 मदनको १ िजे 2080-02-32 मदनको ११ िजे मदनको ४ िजे 

2001 2250 2080-02-32 मिहान ७ िजे 2080-03-01 मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

2251 2500 2080-02-32 मदनको १ िजे 2080-03-01 मदनको ११ िजे मदनको ४ िजे 

2501 2750 2080-03-01 मिहान ७ िजे 2080-03-02 मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

2751 3000 2080-03-01 मदनको १ िजे 2080-03-02 मदनको ११ िजे मदनको ४ िजे 

3001 3250 2080-03-02 मिहान ७ िजे 2080-03-03 मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

3251 3500 2080-03-02 मदनको १ िजे 2080-03-03 मदनको ११ िजे मदनको ४ िजे 

3501 3750 2080-03-03 मिहान ७ िजे 2080-03-04 मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

3751 4000 2080-03-03 मदनको १ िजे 2080-03-04 मदनको ११ िजे मदनको ४ िजे 

4001 4250 2080-03-04 मिहान ७ िजे 2080-03-05 मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

4251 4500 2080-03-04 मदनको १ िजे 2080-03-05 मदनको ११ िजे मदनको ४ िजे 

4501 4750 2080-03-05 मिहान ७ िजे 2080-03-06 मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

4751 5000 2080-03-05 मदनको १ िजे 2080-03-06 मदनको ११ िजे मदनको ४ िजे 

5001 5250 2080-03-06 मिहान ७ िजे 2080-03-07 मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

5251 5500 2080-03-06 मदनको १ िजे 2080-03-07 मदनको ११ िजे मदनको ४ िजे 

5501 5750 2080-03-07 मिहान ७ िजे 2080-03-08 मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

5751 6000 2080-03-07 मदनको १ िजे 2080-03-08 मदनको ११ िजे मदनको ४ िजे 

6001 6250 2080-03-08 मिहान ७ िजे 2080-03-09 मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

6251 6500 2080-03-08 मदनको १ िजे 2080-03-09 मदनको ११ िजे मदनको ४ िजे 

6501 6750 2080-03-09 मिहान ७ िजे 2080-03-10 मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 



 

रोल नं. शारीररक परीक्षण तथा दौड रुख चढ्ने र पौडीको लिलत र सुरु हुने सिय 

देखि सम्म मिमि सुरु हुने सिय मिमि रुि चढ्ने पौडी 

6751 7000 2080-03-09 मदनको १ िजे 2080-03-10 मदनको ११ िजे मदनको ४ िजे 

7001 7250 2080-03-10 मिहान ७ िजे 2080-03-11 मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

7251 7500 2080-03-10 मदनको १ िजे 2080-03-11 मदनको ११ िजे मदनको ४ िजे 

7501 7750 2080-03-11 मिहान ७ िजे 2080-03-12 मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

7751 8000 2080-03-11 मदनको १ िजे 2080-03-12 मदनको ११ िजे मदनको ४ िजे 

8001 8250 2080-03-12 मिहान ७ िजे 2080-03-13 मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

8251 8500 2080-03-12 मदनको १ िजे 2080-03-13 मदनको ११ िजे मदनको ४ िजे 

8501 8750 2080-03-13 मिहान ७ िजे 2080-03-14 मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

8751 9000 2080-03-13 मदनको १ िजे 2080-03-14 मदनको ११ िजे मदनको ४ िजे 

9001 9250 2080-03-14 मिहान ७ िजे 2080-03-15 मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

9251 9500 2080-03-14 मदनको १ िजे 2080-03-15 मदनको ११ िजे मदनको ४ िजे 

9501 9750 2080-03-15 मिहान ७ िजे 2080-03-16 मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

9751 10000 2080-03-15 मदनको १ िजे 2080-03-16 मदनको ११ िजे मदनको ४ िजे 

10001 10250 2080-03-16 मिहान ७ िजे 2080-03-17 मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

10251 10500 2080-03-16 मदनको १ िजे 2080-03-17 मदनको ११ िजे मदनको ४ िजे 

10501 10750 2080-03-17 मिहान ७ िजे 2080-03-18 मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

10751 11000 2080-03-17 मदनको १ िजे 2080-03-18 मदनको ११ िजे मदनको ४ िजे 

11001 11250 2080-03-18 मिहान ७ िजे 2080-03-19 मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

11251 11500 2080-03-18 मदनको १ िजे 2080-03-19 मदनको ११ िजे मदनको ४ िजे 

11501 11750 2080-03-19 मिहान ७ िजे 2080-03-20 मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

11751 12000 2080-03-19 मदनको १ िजे 2080-03-20 मदनको ११ िजे मदनको ४ िजे 

12001 12250 2080-03-20 मिहान ७ िजे 2080-03-21 मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

12251 12500 2080-03-20 मदनको १ िजे 2080-03-21 मदनको ११ िजे मदनको ४ िजे 

12501 12750 2080-03-21 मिहान ७ िजे 2080-03-22 मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 

12751 13000 2080-03-21 मदनको १ िजे 2080-03-22 मदनको ११ िजे मदनको ४ िजे 

13001 िााँकी सिै 2080-03-22 मिहान ७ िजे 2080-03-23 मिहान ७ िजे मदनको १२ िजे 
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Website:- http://ppsc.gandaki.gov.np E-mail: gandakipsc2076@gmail.com 
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